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INNGANGUR

Skyrsla pessi er unnin er fyrir samgonguradherra af nefnd sem skipud var i lok arsins 1999 og
starfadi fram 4 vorid 2000. Tilgangur nefndarinnar var ad greina peer (stjérnvalds)adgerdir sem
mattu verda til ad studla ad frekari framgangi heilsutengdrar ferdapjonustu a Islandi, badi fyrir
innlenda og erlenda ferdamenn.

Ferdapjonusta 4 Islandi hefur vaxid verulega & sidustu drum og venta méa mikils af pessari
atvinnugrein 4 komandi drum. Heilsutengd ferdapjénusta er nii pegar nokkur i landinu og getur
vaxid verulega ef vel er 4 haldid.

Audlindir Islands og styrkleikar vardandi heilsutengda ferdapjonustu eru einkum hreint loft,
6spillt nattara, nzegilegt gott vatn og heita vatnid sem Island byr yfir. Hatt menntunarstig pjodar-
innar, vel menntadar heilbrigdisstéttir og gott heilbrigdiskerfi eru lika mikilveegar audlindir.
Imynd Tslands sem hreins, fagurs og 6mengads lands er afar dyrmzt og leggja parf mikla aherslu
4 ad styrkja og vidhalda peirri imynd.

Flestir peir peettir sem hamla eda efla ferdapjénustu almennt hafa einnig ahrif 4 heilsutengda fer-
dapjénustu. Nefndin hefur lagt aherslu 4 ad greina pa peetti sem hafa meiri pydingu fyrir pessa
grein ferdapjénustu en adrar, pad eru pvi einkum peir peettir sem koma fram i skyrslu pessari.

Auk peirra heilsutengdu patta sem ,heilsuferdamadurinn” tekur patt i, er margt annad sem
hefur ahrif 4 val hans. Geedi pjonustu, gédur adbunadur og moguleikar 4 fjolbreyttri menningu
og afpreyingu eru allt mikilveegir peettir til ad n4 til pess hops sem leitar i auknum meeli eftir ad
nota fritima sinn til ad auka 4 vellidan sina og heilbrigdi, eda leitar sér lekningamedferda utan
sinnar heimabyggdar.

Island hefur moguleika 4 ad verda pekkt sem land heilsu, hreinleika og vellidunar.

Eg vil pakka nefndarménnum og starfsmanni nefndarinnar fyrir dhugasemi, patttoku og goda
vinnu. Eftirtaldir satu i nefndinni:

- Gudmundur Bjornsson, yfirleknir 4 Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi

+ Gudran Bergmann, form. atvinnu- og ferdamalanefndar Snefellshacjar

- Knttur Oskarsson, framkv.stj., fslands- og Skandinaviuferda

- Omar Einarsson, framkv.stj. Tprétta og tomstundarads Reykjavikur

- Pétur Rafnsson, form. Ferdamalasamtaka islands

- Starfsmadur nefndarinnar var Helga Haraldsdéttir, samgongurdduneyti

- Pétur Rafnsson ritadi skyrsluna, sa um samantekt og fraigang hennar

Anna G. Sverrisddéttir,
rekstrarstj. Blda lonsins, nefndarformadur.



A. VEGANESTI

Skipunarbréf

[ skipunarbréfi samgonguradherra til formanns nefndar um heilsutengda ferdapjonustu, Onnu
G. Sverrisdéttur, komu m.a. eftirfarandi atridi fram:

, 1 stefnuyfirlysingu rikisstjornarinnar er 16gd dhersla 4 ad s6knarfzri ferdapjonustunnar 4 svidi
heilsutengdrar ferdapjonustu verdi nytt.

Samgonguradherra hefur dkvedid ad skipa nefnd til ad fjalla um ofangreint malefni og gera
tillogur um pau skref sem naudsynleg eru til ad pessi tegund ferdapjonustu nai ad skjota rétum®.
Stefnumétun

Dessir textar (7.4.1) dsamt (7.4.2) eru ur gognum samgonguraduneytisins um , Stefnumotun i
ferdapjonustu” fra 1996.

(7.4.1) Stefna

Stefnt skal ad pvi ad auka ferdamennsku i tengslum vid heilsub6t og heilbrigdi, par sem 16gd
verdur ahersla 4 pa paetti par sem Island hefur sérstédu, einnig ad hefja markadssetningu 4
almennri heilbrigdispjénustu.

Markmid stefnumétunar

(7.4.2) Markmid ogleidir

A3 Island verdi pekkt sem hreint og 6mengad land, par sem hzegt er ad stunda heilsurzkt i natt-
urulegu umhverfi.

Kannad verdi edli og umfang heilsuferdamennsku 4 okkar steerstu markadssvaeedum erlendis, i
pvi skyni ad greina og nyta moguleika Islands 4 pessu svidi.

A3 Islendingar skapi sér sess sem pj6d sem pekkt er fyrir fyrsta flokks heilbrigdispjonustu.

[ samvinnu vid fulltraa heilbrigdiskerfisins skal kanna moguleika 4 s6lu 4 heilbrigdispjonustu til
erlendra adila.

Kannad verdi ad hve miklu leyti ferdamennska i tengslum vid heilbrigdispjonustu hafi jakvaed
ahrif 4 nytingu fjarfestinga i ferdapjénustu.



B. VERKEFNAAZATLUN

Pessi skyrsla inniheldur, eins og fram kemur i inngangi, tillogur til raidherra ferdamala, Sturlu
Bodvarssonar, um hvernig aeskilegt sé ad hann bregdist vid og forgangsradi verkefnum er varda
uppbyggingu og proun heilsutengdrar ferdapjonustu 4 {slandi.

Nefndin taldi rétt ad reyna ad timasetja verkefnin. Einnig eru nefnd samstarfsverkefni til fram-
tidar med hlidsjon af pvi hverjir geti ordid mogulegir samstarfsadilar.

1. Forgangsverkefni

1.1 Imynd landsins

Radherra ferdamala i samradi vid 6nnur raduneyti og stofnanir vinni ad pvi ad {sland verai skil -
greint og auglyst erlendis sem , heilsuland®.

Frumkveaedi: Samgonguraduneytid

Samkvemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu
Flarmoégnun: Samstarf riduneyta

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Otimasett

1.2 Rannsdknir
1.2.1 Jardhiti og fl.

Radherra ferdamala i samradi vid vidskipta- og idnadarradherra komi af stad rannséknum, i
samvinnu vid Orkustofnun, 4 jardhita a svedum, kortleggi ferskvatnssvaedi og rannsékn verdi
gerd & moguleika 4 vinnslu leirs og kisils til bada. Metnir verdi heilsueiginleikar svaedisins (sja
skyrslu Orkustofnunar: , Nyting jardhita til ferdapjonustu®. April 2000).

Frumkvaedi: Samgénguraduneytid

Samkvaemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdamennsku

Adkoma: Samgonguraduneytid, heilbrigdisraduneytid, idnadarraduneytid,
Idnteknistofnun, sveitarfélog, veitur og Orkustofnun

Fijarmoégnun: Samstarf raduneyta, stofnana og sveitarfélaga

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Arid 2004,




1.2.2 Uttekt d stodu heilsutengdrar ferdapjonustu erlendis

Radherra ferdamala i samradi vid Haskola fslands og Haskélann a Akureyri feli Rannsoknar-
stofnun ferdamala 4 Akureyri ad gera samantekt a pvi hvad er ad gerast i heilsutengdri ferda-
pjénustu erlendis. Annars vegar peim pattum sem hid opinbera tekur einhvern patt i eda greidir
og hins vegar a peirri heilsueflingu sem einstaklingar greida alfarid sjalfir. Ennfremur ad skoda
paer hugmyndir sem fram hafa komid hérlendis og rekstrarmoguleika peirra.

Frumkvadi: Samgénguraduneytid

Samkvaemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjonustu

Adkoma: Samgonguraduneytid, Haskoli Islands og Haskélinn 4 Akureyri
Fiarmognun: Samstarf riduneyta og stofnana

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Arid 2002

1.2.3 Konnun

Radherra ferdamala feli Ferdamalaradi Islands ad gera konnun i greininni 4 pjonustustigi og
»pjonustulund”. Ferdamenn heilsutengdrar ferdapjénustu eru mjog krofuhardir dvalargestir og
dvelja lengur en almennt gerist.

Frumkvadi: Samgénguraduneytid

Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu
Adkoma ad verkefni: Ferdamalarad Islands (kannanir)

Fljarmognun: FMR

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Arid 2002

1.3 Rddstefna

Radherra ferdamaila skipi undirbuningsnefnd til undirbanings radstefnu um moguleika og
framtid heilsutengdar ferdapjonustu a Islandi. Astzeda tillsgu pessarar er fyrst og fremst vitn-
eskja nefndarmanna um ad ymsir 6likir adilar hafi unnid ad rannséknum og kénnunum a
moguleikum heilsutengdrar ferdapjonustu 4 [slandi. Naudsyn er ad pessir adilar komi saman og
reedi pau 6liku sjénarhorn sem komid hafa fram i rannséknum fyrirtekja, stofnana og rada.
Radstefna af pessu tagi er naudsynleg til sofnunar vitneskju vegna aframhaldandi vinnu i pessum
malaflokki og hvatning til frekari samvinnu peirra adila sem ad henni koma.



Radstefna pessi verdi skipulogd i samraemi vid eftirtalin atridi sbr.

Stadsetning: Svartsengi - ,,Eldborg" - Ridstefnuhis Hitaveitu Sudurnesja
Heppileg timasetning: Haust 2000

Framkvaemd: Radstefnufyrirteki

Frumkvadi: Samgonguraduneytid

Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu

Adkoma: Samgonguraduneytid

Fjarmognun: Samgonguraduneytid

Timasetning upphafs: Arid 2000

Timasetning loka: Arid 2000

1.4 Stadardagskrd 21

Umbhverfismal eru mjog mikilveegur grunnur undir heilsutengda ferdapjonustu. Til pess ad haegt
sé ad koma henni 4 f6t og préun verdi er naudsynlegt ad taka 4 pessum peetti i allri forvinnu.

Radherra ferdamaila beiti sér fyrir eftirfarandi tillogum:
1. Hvatt verdi til pess ad sveitarfélog starfi afram ad Stadardagskrd 21.

2. Eftirlit verdi afram i hondum Sambands isl. sveitarfélaga
med kostnadarpatttoku rikisins.

3. Radherra ferdamala hvetji sveitarfélog til samstarfs um
Stadardagskrd 21 og heilsutengda ferdapjénustu.

4. Sveitarfélog komi sér upp umhverfisstefnu til framtidar
sé ekkiunnid eftir Stadardagskrd 21.

Frumkvzedi: Samgoéngurdduneytid

Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu

Adkoma: Samgonguraduneytid, umhverfisrdduneytid og sveitarfélog
Fjarmognun: Samstarf rdduneyta og Sambands isl. sveitarfélaga
Timasetning upphafs: Arid 2000

Timasetning loka: Otimasett




1.5 Flokkun heilsubadstada

Radherra ferdamala 1ati, i samradi vid Reykjavikurborg (adili ad ESPA), kanna vidtekin vidmid
ESPA (European Spa Association) og annarra slikra samtaka og i kjolfarid hvada heilsub6d hér-
lendis geti samkvemt pvi notad ordid ,, Spa“.

Sundstadir 4 Islandi sem na dkvednum vidmidum verdi skilgreindir sem , Thermal bath® i stad
»Swimming pool®.

Frumkvadi: Samgonguraduneytid i samradi vid sveitarfélog
Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu
Adkoma: Samgonguraduneytid, Reykjavikurborg og Ferdamalarad
Fiarmognun: Samgonguraduneytid

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Arid 2002

1.6 Voruproun

Radherra ferdamala beiti sér fyrir pvi ad Ferdamalasjédur styrki vorupréun i heilsutengdri fer-
dapjonustu (sja einnig uttekt markadsrads. Nov. 1999).

Frumkvadi: Samgonguraduneytid

Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu
Adkoma: Samgénguraduneytid og Ferdamalasjodur
Fiarmognun: Ferdamalasj6dur

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Otimasett

2. Samstarfsverkefni
2.1 Rdduneyti og stofnanir
2.1.1 Hyatningarverdlaun

Radherra ferdamala hvetji til stofnunar hvatningarverdlauna.
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Frumkvaedi:

Samgénguraduneytid

Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu

Adkoma: Nefndarfulltriar fra samgonguraduneytinu, umhverfisriduneytinu,
heilbrigdisraduneytinu og vidskiptardduneytinu

Fjarmognun: Samgongurdduneytid

Timasetning upphafs: Arid 2000

Timasetning loka: Otimasett

2.1.2 Samstarfsnefnd

Radherra ferdamala hvetji til skipunar samstarfsnefndar sem fjalli um heilsutengda ferda-
pjonustu. Pessi nefnd tti ad vera skipud fulltraum raduneyta, FMR, SAF og FSI.

Frumkvadi: Samgonguraduneytid

Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu
Adkoma: Raduneyti sem tengst geta heilsutengdri ferdapjonustu
Fiarmognun: Samstarf raduneyta

Timasetning upphafs: Arid 2000

Timasetning loka: Otimasett

2.1.3 Vorumerki

Radherra ferdamaila beiti sér fyrir samstarfi raduneyta og stofnana rikisins auk annarra ttflutn-
ingsadila um eitt samraemt vorumerki (,Logo”) eda andlit landsins ut & vid t.d. & Netinu og i
baeklingum. Slik samraming hefur verid unnin vida erlendis og er talin auka moguleika 4 ad
byggja upp imynd lands fyrr en ella.

Frumkvaedi: Samgénguraduneytid

Samkvaemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjonustu
Adkoma: Riki og stofnanir

Fiarmognun: Sameiginleg

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Arid 2003
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2.2 Rdduneyti og fyrirtaeki

2.2.1 Gadaviomid

Radherra ferdamaéla hvetji greinina til ad kynna sér almenn gazdavidmid i heilsutengdri fer-
dapjénustu. Gera parf dkvednar og skyrar geedakrofur. Naudsynlegt er ad nyta reynslu og vidmid

annarra pjéda og setja upp almenn gaedavidmid fyrir heilsutengda ferdapjénustu a Islandi

Lagt er til ad radherra ferdamala leiti eftir samstarfi vid verkalydshreyfinguna um fjarmégnun a
verkefnum sem vidkoma geedum i ferdapjénustu og menntun starfsmanna i ferdapjénustu.

Frumkvzedi: Samgongurdduneytid

Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu
Adkoma ad verkefninu: Fyrirtaeeki i ferdapjénustu

Fjarmognun: Fyrirteeki i ferdapjénustu og verkalydshreyfingin
Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Otimasett

2.3 Rdduneyti, sveitarfélog og fl.
2.3.1 Samstarf

Radherra ferdamaila beiti sér fyrir samstarfi peirra sem vinna ad heilsutengdri ferdapjénustu og
Landsvirkjunar, auk annarra orkufyrirtaekja um frekari nytingu orku og nytingu peirrar pekkingar
sem til er hja orkufyrirtaekjum.

Frumkvadi: Samgonguraduneytid

Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu
Adkoma: Riki, stofnanir, sveitarfélég og fyrirtaeki
Fiarmognun: Sameiginleg

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Otimasett

2.3.2 Fredslunefnd

Radherra ferdamala, 1 samradi vid menntamalaradherra, hvetji greinina til skipunar fraedslu-
nefndar innan ferdapjonustunnar sem i sitji fulltraar Ferdamalarads fslands, Samtaka ferda-
pjonustunnar og Ferdamalasamtaka fslands auk fulltraa sem sérhaefdur er 4 svidi heilsutengdrar
ferdapjonustu.
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Lagt er til ad leitad verdi eftir samstarfi vid verkalydshreyfinguna um fjarmognun 4 verkefnum

sem vidkoma gaedum i ferdapjénustu og menntun starfsmanna i ferdapjonustu.

Frumkvadi: Samgonguraduneytid

Samkvaemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjonustu

Adkoma: Samgéngurdduneytid, stofnanir og samtok

Fiarmognun: Samstarf fyrirteekja i greininni, stofnana og samtaka auk
verkalydshreyfingarinnar

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Otimasett

2.3.3 Ipréttatengd ferdapjonusta

Radherra ferdamala, i samradi vid menntamalardduneytid, hvetji til samstarfs fyrirtaekja,

sveitarfélaga og ipréttahreyfingarinnar um préun ipréttatengdrar ferdapjénustu.

Frumkvaedi: Samgénguraduneytid

Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu

Adkoma: Samgdngu- og menntamalaraduneytid, iprottahreyfingin,
sveitarfélog og fyrirteki

Fjarmognun: Samstarf sveitarfélaga og fyrirtaekja

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Otimasett

2.3.4 Utivistarferdapjonusta

Radherra ferdamala i samradi vid umhverfisraduneytid hvetji sveitarfélog til lagninga gongustiga
og gonguleida i landi sinu og préunar utivistarsvaeda.

Frumkvaedi: Samgénguraduneytid

Samkveemt: Tillogu nefndar um heilsutengda ferdapjénustu

Adkoma: Samgodngu- og umhverfisridunevyti, sveitarfélog, fyrirteki og félog
Fjarmognun: Samstarf sveitarfélaga, fyrirtaekja og félaga

Timasetning upphafs: Arid 2001

Timasetning loka: Otimasett
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C. URVINNSLA

Adferdafradin

Nefndin byggdi vinnu sina 4 stefnumétun samgonguradherra fra 1996 og markmidum peirrar
stefnu.

Nefndin kom sér saman um ad beita peirri adferd ad safna saman 6llum mogulegum gégnum um
heilsutengda ferdapjénustu; rannséknum um heitt og kalt vatn, umhverfismal o. fl. fra stofn-
unum, sveitarfélogum, riki, samtékum og skélum.

Unnid var sameiginlega Gr ymsum gognum med umradum a nefndarfundum.

Nefndin kalladi til sérfreedinga Gr ymsum greinum a nefndarfundi.

Nefndin sendi fyrirspurnir til sveitarfélaga, einstaklinga og sendirada [slands erlendis.
Nefndin skilar dliti um st6du heilsutengdrar ferdapjonustu og leggur fram mjog almennar

tillogur hvad vardar fraedslumal, markadssetningu, umhverfi, menningu, vidmid og gadi,
fjarmognunarleidir og verkefnaaztlun.
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D. NIDURSTODUR NEFNDARINNAR

1. Meginpaettir heilsutengdrar ferdapjénustu
1.1 Heilsubéd - Heilsumidstédvar
Islenskar ,heilsulindir”.

I raun er um faa valkosti ad reda. Blaa 16ni8 hefur synt fram 4 drangur med rannséknum sinum
og markadsett sig sem valkost fyrir psoriasis-sjuklinga, auk pess ad vera sérstakur badstadur
sem hofdar baedi til innlendra og erlendra ferdamanna. Mikil uppbygging hefur 4tt sér stad par
4 sidustu arum sem midar fyrst og fremst ad pjonustu vid gesti sem vilja nota 16nid sem slokunar-,
bad- og afpreyingarstad.

Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi er i raun eina ,heilsuhealid“ 4 islandi. Fyrirtekid hefur
pjonustusamning vid islensk heilbrigdisyfirvold um endurhafingu innan islenska heilbrigdis-
kerfisins en 6vist er enn hvort stjérnendur pess sja sér feert ad stefna ad pjénustu vid erlenda
ferdamenn. Umtalsverd uppbygging hefur att sér par stad a sidustu drum i 4tt til baettrar pjénustu
baediiméttoku og faglegri pjonustu.

Nokkur fjsldi likamsraktarstodva er starfrektur a Islandi og er starfsemi peirra einna best préud
a hofudborgarsvaedinu. Sumar stodvanna bj6da ni upp a sérhefda heilsuraektarpjonustu.

Sundlaugar eru til stadar nanast i hverju hverfi og byggdarlagi a Islandi. Par eru til stadar
moguleikar sem islensk ferdapjonusta getur dn efa nytt sér betur. Setja parf sundstadina i
umbtnad ,, SPA" stofnanna ef lada a ad fleiri ferdamenn. Par purfa heilbrigdisstéttir ad koma ad
og vaenlegur kostur hlytur ad vera ad byggja ,,SPA" stofnun sem geeti verid i tengslum vid sund-
stadi og kemur pa Reykjavik par helst til greina. Moguleikar eru & mikilli faglegri breidd i slikri
starfsemi. Pekking og reynsla er til stadar i landinu til ad takast 4 vid slikt verkefni eins og Blda
16nid hefur ni pegar synt og sannad. Mikilveegt er ad stjornvold hlai ad slikri uppbyggingu og
skapi edlilegt rekstrarumhverfi.

Tillogur:

1. Radherra lati, i samradi vid Reykjavikurborg (adili ad ESPA), kanna vidtekin vidmid ESPA
(European Spa Association) og annarra slikra samtaka og i kjolfarid hvada heilsub6d hérlendis
geti samkvaemt peim notad ordid , Spa”“.

2. Radherra ferdamala beiti sér fyrir samstarfi peirra sem vinna ad heilsutengdri ferdapjonustu

og Landsvirkjunar auk annarra orkufyrirtzekja um frekari nytingu orku og nytingu peirrar
pekkingar sem til er hja orkufyrirtaekjum.
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1.2 Ibréttatengd ferdapjonusta

[prottatengd ferdapjonusta 4 sér nokkra ségu og préun hér a landi. A sinum tima stofnudu
Reykjavikurborg og ferdaskrifstofan Urval til , Reykjavikur-Marapons* en sidar komu Flugleidir
og samtok innan ipréttahreyfingarinnar inn i pad samstarf. Samstarfid hefur gefid géda raun og
fyllsta 4steda er til ad utfera pad nanar.

Einn moguleiki er ad nokkur sveitarfélog og fyrirtaeki i ferdapjénustu taki sig saman og skipu-
leggi nokkrar hlauparadir; mismunandi 16ng hlaup vida um landid. Ein freegasta borg
Bandarikjanna hvad slikar hlauparadir vardar er Portland i Oregon (sbr. grein i timaritinu
»Runner’s World“, okt. 1999).

Onnur tegund ipréttatengdrar ferdapjonustu eru mét eins og Jénsmessu-Golf 4 Akureyri og mét
barna og unglinga i ymsum ipréttagreinum sem skipulogd hafa verid af ipréttadeildum stéru fer-
daskrifstofanna. Til pess ad proa pessa tegund ferdapjénustu er god hugmynd ad fyrirteki og
sveitarfélog standi saman ad markadssetningu ekki sist til betri nytingar ipréttamannvirkja, sem
litid eru i notud yfir sumartimann.

Tillaga.:
Radherra ferdamala, i samradi vid menntamalaraduneytid, hvetji til samstarfs fyrirtaekja, sveit-
arfélaga og ipréttahreyfingarinnar til préunar ipréttatengdrar ferdapjénustu.

1.3 Utivist

Utivist sem forsenda ferdar, hvort heldur er innanlands eda 4 milli landa, telst til heilsutengdrar
ferdapjonustu. Hér er um ad reeda ferdir eins og t.d. fjalla- og isklifur og gongu- og skokkferdir.
Ef utivistarferdir eiga ad proast afram purfa ymsir adilar ad koma par ad; fyrirtzki i ferda-
]p]onustu tiveru- og ttivistarfyrirtaki og sveitarfélog auk félaga eins og Ferdafélags Islands og
Utivistar. [ ativistarferdapjonustu er haegt a8 proa bedi gerd og markadssetningu gonguleida og
gongustiga auk annarra ttivistarsvaeda. bvi er full 4stzda til ad hvetja til samstarfs sveitarfélaga,
fyrirtzekja i ferdapjonustu, ttiveru- og utivistarfyrirteekja og utivistarfélaga.

Tillaga.:

Radherra ferdamala, i samradi vid umhverfisrdduneytid, hvetji sveitarfélog til lagninga gongu-
stiga og génguleida i landi sinu og préunar ttivistarsvada.
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1.4 Hdteknilekningar
1.4.1 Moguleikar heilbrigdispjonustunnar

[slendingar bua vi§ einstakan mannaud hvad heilbrigdispjonustu vardar. Petta kemur m.a til
vegna sérnams leekna, en peir fara flestir utan til framhaldsnams par sem ekki er moguleiki 4
framhaldsndmi hér heima nema i fium sérgreinum. Adrar heilbrigdisstéttir szkja einnig i nam
og storf erlendis auk pess sem algengt er ad makar leekna séu tr heilbrigdisstéttum og fylgi peim
pviutan til ndms. Petta eru t.a.m. stéttir eins og sjukrapjalfarar, sjikralidar, hjukrunarfreedingar,
sjukranuddarar, meinataeknar, salfreedingar og fleiri fagstéttir sem tengjast heilbrigdiskerfinu 4
einn eda annan hatt. Petta leidir til pess ad hér 4 landi sameinast 1 starfi heilbrigdisstéttir sem
bua yfir breidri pekkingu og reynslu og eru vel ad sér i tunguméalum, pé adallega ensku og
Nordurlandamélum. fslenskar heilbrigdisstéttir eru pekktar hérlendis sem erlendis fyrir eljusemi,
dugnad og faglega feerni.

Fram ad pessu hefur islenskt heilbrigdiskerfi synt ad pad er fullfzert um ad sinna erlendum vidskipta-
vinum m.a. i medferdum psoriasis-sjiklinga og afengismedferdum. Heilbrigdisyfirvold nokkurra
rikja hafa pegar sampykkt a8 greida fyrir psoriasis-medferd pegna sinna. Utflutningur & islenskri
pekkingu i pessu sambandi er pegar hafinn med patttoku Islendinga i dfengismedferdum erlendis en
einnig hafa islenskir leeknar farid utan i skammtima verkefni t.d. i hjartaskurdleekningum.

Pegarlitid er til framtidar erljost ad islenskir heilbrigdisstarfsmenn eru i stakk bunir til ad sinna heilsu-
tengdri ferdapjénustu, hvort sem um er ad raeda innlenda eda erlenda vidskiptavini 4 6llum stigum.

1.4.2 Sérstada landsins i ,, heilbrigdi”

A Islandi eru adstaedur einstakar ad pvi leyti ad umhverfi er hreint i lofti, 1adi og 4 legi. Mengun
er litil og gré6durfar med peim heetti ad minni heetta er hér en annars stadar 4 vandamélum eins
og grédurofnami. fslendingar lifa manna lengst og ungbarnadaudi er hér med laegsta moti.

1.4.3 Sérhaefd heilbrigdispjonusta

A Islandi eru til stadar breid pekking og reynsla i leekningum og uménnun margpeettra
heilbrigdisvandamala. Islenskt heilbrigdiskerfi getur tekist a vid erfid verkefni eins og hjarta-
skurdlekningar og baeklunarskurdleekningar, einnig lytaleekningar, augnadgerdir og adgerdir
vegna 6frj6semi og er drangur 4 heimsmelikvarda.

Reynsla manna erlendis er hinsvegar st ad ef um alvarleg og erfid veikindi er ad reda vill f6lk
vera i leknismedferd sem naest heimaslédum, i pad minnsta par sem tunga peirra er télud.
Undantekningar fra pessu eru p6 pegar f6lkid veit ad bét vid alvarlegum meinum er adeins ad
finna 4 einum dkvednum stad, jafnvel fjarri heimalandinu.

17



Heilbrigdispjonusta a pessu stigi parf ad vera a4 bodstélum fyrir ferdamenn, hvort heldur er 4
almennu sjukrahusi eda einkastofnun og sému moguleikar settu ad vera fyrir innlenda sem er-
lenda sjiklinga.

1.5 Heilsuvorur

Heilsuvorum ma skipta i tvo flokka; vorur til inntéku p.e. feeda og feedubodtarefni annarsvegar og
hudvorur hinsvegar. P6 ekki sé um beina ferdapjonustu ad reda vid framleidslu og dreifingu 4
heilsuvérum er han hluti af heildarhugmyndinni , Heilsulandid fsland” og styrkja pessar greinar
pvihvor adra.

1.5.1 Feda og fedubdtarefni

Islenski fiskurinn er 6mengadur og g68 heilsufzda. Lysid er snnur sjavarafurd sem sifellt nytist
betur. Og fleira ma szkja til sjavar af heilsufeedi og feedubdtarefnum, t.d. s6l og para. P4 eru enn
margir ényttir moguleikar 4 nytingu islensku flérunnar i fedu, fzdubotarefni og adrar inntskur
og ma par t.d nefna fjallagrés og mosa. Og ekki ma gleyma islenska vatninu, sem 4 6rugglega eftir
ad skipa sér enn mikilvaegari sess 1 framtidinni.

Arid 1997 vann Sigmar B. Hauksson skyrslu tt fra hugmynd Einars Gastafssonar, framkv.stj. FMR
i New York, ,, Slkeralandid Island* sem fjalladi um tillsgur ad atburdadagatali fyrir veitingahus 4
[slandi. Sa matur sem tillsgurnar fjalla um telst ekki allur til heilsufaedis en er p6 matur ar heil -
brigdu umhverfi, hvort heldur um er ad raeda fisk ar sj6 eda kjotmeti af landi. Island 4 ad leggja
aherslu 4 ad kynna erlendum sem innlendum ferdaménnum mat sinn og matargerd. Island er
mjog had framleidslu matvaela umfram flest 6nnur 16nd vegna stadsetningar sinnar en einnig
vegna peirrar stadreyndar ad islensk matveeli eru framleidd dr afurdum hreinnar og heilsu-
samlegrar nattaru. [slensk matvzeli eru i mjog haum gaedaflokki og islenskir matreidslumenn hafa
synt pad og sannad ad peir eru afar haefir fagmenn. Pad er pvi fyllsta asteda til pess ad koma 4
framfeeri vid okkar ferdamenn hve heilbrigdur okkar matur er og fagmenn okkar gédir. Eins og
segir i fyrrnefndri skyrslu: ,, I stuttu mali, hreinleiki, hollusta, gdi og fagmennska®.

Lifreen raektun virdist eiga mikla moguleika 4 Islandi m.a. vegna pess hve pykkt jardvegslag
grédurmoldar er og litt mengad. Til pess ad koma til méts vid baendur og hvetja pa til frekari
lifreennar raektunar, parf ad kanna til hlitar moguleika 4 ad bzeta rekstrarumhverfi peirra med
framleidslu allra mogulegra matveela i huga fyrir innanlandsmarkad.

Kynning 4 heilbrigdum mat tr hreinu umhverfi, gédu mataraedi og faglegri matargerd hentar

mjog vel peirri imynd hreins lands og émengads sem ferdamalayfirvéld og ferdapjénustu-
fyrirtzeki hafa verid a8 kynna 4 [slandi undanfarin ar.
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Tillaga.:
Hvetja parf til nAmskeidahalda um dherslur i frambodi heilsufaedis 4 veitingastodum um allt land
med sterkri tengingu vid imynd landsins og auglysingar um ,, Heilsulandid {sland”.

1.5.2 Hudvorur

Framleidsla 4 hudverndarvérum ur islenskum hraefnum er hafin og fer htin vaxandi. Baedi erum
ad reda medferdarvorur og almennar hudvorur. Vérurnar eru badi framleiddar dr virkum
efnum Blaa 16nsins og ur islenskum jurtum. Miklir méguleikar eru i pessum idnadi enda fer
notkun hudverndarvara vaxandi i heiminum i dag. Petta er ungur idnadur hér a landi en geti
ordid mikilvaegur ef vel er 4 haldid og gott vaxtarumhverfi skapast.

2. Rannsdknir

Hrefna Kristmannsdéttir, deildarstjéri jardefnadeildar Orkustofnunar lysti starfi Orkustofn-
unar sidasta aratuginn fyrir nefndarménnum. Hrefna sagdi vatnid mjog mismunandi eftir
stodum 4 landinu en benti t.d. 4 Seltjarnarnes, Stykkish6lm, Husavik, Oxarfjord, Reykhéla og
Hveragerdi m.t.t. geeda vatns. Hrefna upplysti nefndina um verkefni sem er i vinnslu 4 vegum
Orkusj6ds en i pvi er einkum horft 4 gedi vatns til lekninga og endurhafingar sem og markads-
mal. Greinilegt var ad storf Orkustofnunar og nefndarinar um heilsutengda ferdapjonustu
skarast mikid. Nefndarmenn voru sammala um ad sskilegt veeri ad fulltrtar rddherra ferdamala,
sem taka munu vid frekari vinnu af nefndinni um heilsutengda ferdapjonustu, settu gott samstarf
vid Orkustofnun og fulltria hennar.

Tillaga.:
Radherra ferdamala, i samradi vid vidskipta- og idnadarradherra, komi af stad rannséknum, i
samradi vid Orkustofnun, 4 jardhita & svedum, kortleggi ferskvatnssvaedi og rannsékn verdi

gerd 4 moguleika & vinnslu leirs og kisils til bada. Metnir verdi heilsueiginleikar svadisins (sja
skyrslu Orkustofnunar: , Nyting jardhita til ferdapjonustu®) sbr. fylgiskjal 8.

3. Skilgreiningar

Pad er skodun nefndarmanna ad radherra ferdamala geti haft frumkvadi ad pvi ad skilgreina og
skipuleggja innan heilsutengdrar ferdapjonustu m.a. eftirtalin atridi:

1. Island verdi skilgreint og auglyst sem ,, Heilsuland".

2. Sundstadir sem na dkvednum vidmidum verdi skilgreindir sem ,, Thermal bath” i stad
»Swimming pool®.

3. Heilsutengd ferdapjénusta er:
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Ferdapjonusta sem felur i sér ad ferdamadurinn geti notid sem adalpattar og hvata ferdar eftir-
farandi heilsupatta auk mismunandi afpreyingar:

1. Vatns og vellidunar.

2. Likamsreektar og iproétta.
3. Endurhafingar.

4. Hétaeknilekninga.

4. Viomidanir
4.1 Almennt um geedi

Gadivoru og pjénustu sem ferdapjonustan bydur upp a skipta meginmali fyrir afkomu greinar-
innar til lengri tima. Almennt ma segja ad gedastjornun i ferdapjonustu sniist um pad ad
pjonustan sé skilgreind og tryggt sé ad vidskiptavinurinn fai pa pjénustu sem honum er lofud.

Krofur og parfir sem atvinnugreinin @tlar ad koma til méts vid eru almennt ekki naegjanlega vel
skilgreindar og par med skapast st haetta ad ekki takist ad fullnzegja vaentingum vidskiptavinanna.

Mikilvaegt er ad saman fari verd 4 seldri pjénustu, gaediogad pjénusta sé latin i té 4 samkeppnis-
haefu verdi, p.e. tilkostnadur sé ekki heerri en svo ad vidunandi hagnadur naist.

Tillogur:

1. Radherra ferdamala hvetji greinina til ad kynna sér almenna gaedastadla i heilsutengdri ferda-
pjonustu. Gera parf dkvednar og skyrar gedakréfur. Naudsynlegt er ad nyta reynslu og vidmid
annarra pj6da og setja upp almenna gaedastadla fyrir heilsutengda ferdapjonustu a fslandi.

2. Radherra ferdamala hvetji til konnunar i greininni a4 pjénustustigi og ,pjonustulund”.
Ferdamenn heilsutengdrar ferdapjénustu eru mjog krofuhardir dvalargestir og dvelja lengur en
almennt gerist.

5. Lég og reglugerdir
5.1 Island

Engar sérstakar lagahindranir virdast vera i vegi peirra sem hyggjast setja 4 stofn ferdapjonustu-
fyrirteeki i heilsutengdri ferdapjénustu. Lagaumhverfid og reglugerdir almennt purfa p6 ad vera
skyrari pannig ad peer standi ekki i vegi fyrir edlilegri uppbyggingu. Nuverandi lagaumhverfi
snyr fyrst og fremst ad almennri stofnun og rekstri fyrirteekja. Skoda parf til hlitar lagalega
moguleika einkafyrirteekja i pessari grein ferdapjénustu. Athuga parf einnig nanar reglugerdir
eins ogt.d. ,reglugerd um nattarulaugar” sem na er i smidum.
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5.2 ESB

ESB hefur engar reglur um heilsutengda ferdapjonustu (sbr. Kristjan Vigfasson - Brussel). Ef pjodir
ESB nota reglur eda log i pessu sambandi er pad 4 pjédlegum grunni sem er ESB 6vidkomandi.

6. Umhverfi
6.1 Stadardagskrd 21
31 Sveitarfélag - Timabil: Oktéber 1998 - mars 2000

[ upphafi starfs nefndarinnar leitadi umradan fljott inn 4 svid umhverfismala og ekki sist
Stadardagskrdr 21 og peirra sveitarfélaga sem hafa tekist 4 hendur ad vinna samkvaemt henni.
Nefndarmenn urdu almennt sammala um ad naudsynlegt veeri ad halda afram vinnu samkveemt
Stadardagskrd 21 eda einhverri peirri umhverfisstefnu fyrir sveitarfélog, sem stefndi ad somu
nidurstédu hvad umhverfispattinn snertir. Umhverfispzettir landsins verda ad vera i gédu lagi,
pviannars mun reynast erfitt ad skapa hreina og vistvaena imynd, sem naudsynleg er til uppbygg-
ingar heislutengdrar ferdapjénustu.

Stadardagskrd 21 er heildardzetlun og felur pvi i sér alla mogulega petti eins sveitarfélags, sem
vidkoma lifi og lifnadarhattum ibtianna, ekki adeins umhverfispaetti heldur einnig efnahags- og
félagslega petti o.s.frv. Aframhaldandi vinna ad Stadardagskrd 21 er ad mati nefndarmanna arid -
andi og mun hin skapa naudsynlegan grunn fyrir heilsutengda ferdapjonustu sem og sjalfbeera
og adra vistveena ferdapjénustu.

Vottun afangastada hefur ekki verid tekin upp hérlendis enn sem komid er enda vandmedfarin.
»Green Globe 21" (GG) vottar ad stadur sé med umhverfisstjérnunarstefnu i gangi enda byggir

GG vidmidanir sinar 4 Stadardagskrd 21.

Tillogur:
1. Hvatt verdi til pess ad sveitarfélog starfi afram samkveemt Stadardagskrd 21.

2. Eftirlit med kostnadarpatttoku rikisins verdi dfram i hondum Sambands
isl. sveitarfélaga.

3. Radherra ferdamala hvetji sveitarfélog til samstarfs um Stadardagskrd 21
og heilsutengda ferdapjonustu.

4. Sveitarfélog komi sér upp umhverfisstefnu til framtidar sé ekki unnid
eftir Stadardagskrd 21.
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7. Fraedslumal
7.1 Almennt

[ umraedum nefndarmanna hafa komid upp dbendingar um hindranir sem tengjast skorti 4
freedslu i atvinnugreininni. Pessi skortur virdist tengjast ymsum sjénarhornum. Starfsfélk i fer-
dapjonustu um allt land virdist staldra frekar stutt vid og leidir pad af sér mikil mannaskipti og
porf 4 pjalfun er pvi mikil. Pessi hrodu mannaskipti eru afleiding af stuttum ferdamannatima og
ekki sidur af almennt lagum launum i greininni. Einnig er pad aberandi ad starfsfélk i greininni
uti 4 landi er i mjog morgum tilfellum ungt skélafélk sem vinnur einungis i pann stutta tima sem
ferdapjénustan getur bodid pennan fjolda starfa a4 hverju ari. Hefur petta stadid i vegi fyrir
gaedaproéun i ferdapjénustu.

Helstu vandamal i freedslumalum ferdapjonustunnar gaetu verid eftirfarandi:

1. Of har namskostnadur.

2. Namsefni vantar tilfinnanlega.

3. Skortur 4 fagleerdum kennurum.

4. Skortur & endurmenntunarnadmskeidum.

5. Skortur 4 styttra ndmi.
Einnig er mikilvaegt ad tryggt sé negt fagfolk med sérpekkingu 4 mismunandi heilsuferda-
pjonustu eins og badlekningum og medferdum auk ipréttatengdrar heilsuferdapjéonustu til ad
sinna sérkrofum ferdamannsins.
7.2 Fredslunefnd
Fram kom i ordum fulltraa freedslumala innan SAF, pegar peir komu i vidtal hjd nefndinni, ad
samtokin vinna nt ad pvi ad sameina fraedslupatt hotel- og veitingagreina 6drum pattum innan
SAF i eina freedslunefnd.
SAF kom & sidasta ari ad freedslumédlum i greininni dsamt FMR med pvi ad bjéda pjonustu-
namskeid, sem haldid var vida um land. A pessu ari (2000) koma bessir somu adilar ad
namskeidahaldi fleiri patta greinarinnar. Med samvinnu SAF, FMR og FSI er samvinnan ordin

enn vidteekari. Pvi er ekki dedlilegt ad alykta ad stofna beri freedslunefnd innan greinarinnar
sem hefur beina tengingu vid alla adila ferdapjénustunnar, p.e. riki, fyrirteeki og sveitarfélog.
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Tillaga.:

Radherra ferdamala, 1 samradi vid menntamalaradherra, hvetji greinina til skipunar fraedslu-
nefndar innan ferdapjonustunnar sem 1 sitji fulltraar Ferdamalarads fslands, Samtaka ferda-
pjonustunnar og Ferdamélasamtaka fslands auk fulltria sem sérhaefdur er 4 svidi heilsutengdrar
ferdapjonustu.

8. Fjarmégnunarleidir
8.1 Ferdamdlasjodur

Radherra ferdamala hefur skipad nefnd um framtid Ferdamaélasj6ds, sem ber ad velta fyrir sér
ollum moguleikum sem geta ordid til pess ad audvelda fjarmognun verkefna 4 svidi ferdapjénustu.
Miklar breytingar hafa ordid 4 fjarmalaumhverfinu undanfarin misseri og moguleikar
Ferdamalasjods til pess ad sinna hlutverki sinu hafa takmarkast ekki sist vegna lagrar eigin-
fjarstodu. Medal annars hefur verid raett um ad leggja sj6dinn nidur.

Pad er e.t.v. einmitt nt sem styrkja aetti Ferdamalasjéd til pess ad hann geti tekid 4 peim
verkefnum sem naudsynleg eru mjég morgum fyrirteekjum i greininni. Hann geeti starfad sem
fjarfestinga- og nysképunarsjédur. En til pess parf hann ad vera sterkur og hafa fjarmagn til ad
taka 4 verkefnum i ferdapjonustu i heild sinni.

Pessi leid veeri @skileg ekki sist til pess ad fyrirteki i ferdapjénustu geti komist i pa st6du sem
fjarfestar gera krofu um.

8.2 Fjdarlog Alpingis

Nefndarmenn eru peirrar skodunar ad rikid skuli almennt ekki taka beinan patt i rekstri pessarar
greinar frekar en annarra, sem einstaklingar eda félog peirra geta gert jafnvel eda betur. P6 eru
ymsir almennir undirbtinings- og grunnpeettir tengdir uppbyggingu heilsutengdrar ferdapjon-
ustu, sem krefjast mikils fjarmagns t.d. rannséknir og pa er ekki 6edlilegt ad peir komi tr hinum
sameiginlega sj6di samfélagsins.

8.3 Fjarmdgnun rdduneyta
Raduneyti geta 4 ymsan hatt komid ad verkefnum er tengjast heilsutengdri ferdapjéonustu. Pa er

fyrst og fremst um ad raeda samstarfsverkefni tveggja eda fleiri raiduneyta eda rdiduneyta og ann-
arra adila eins og sveitarfélaga, fyrirteekja og stofnana.
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8.4 Markadsrdd ferdapjonustunnar

Markadsrad er tilkomid fyrst og fremst vegna frumkvaedis radherra ferdamala til pess ad styrkja
markadssetningu landsins i hardri samkeppni vid 6nnur 16nd. Samningurinn um markadsrdd
var gerdur til pess ad virkja fjarmagn rikis, fyrirteekja i greininni og Reykjavikurborgar
sameiginlega med hnitmidud markmid i huga.

Markadsrad hefur einsett sér ad markadssetja Island t 4 vi8 en einnig ad vinna ad hugmyndum
vegna vorupréunar innanlands, ekki sist 4 landsbyggdinni, til pess ad audvelda frekari lengingu
ferdamannatimans, par 4 medal vegna uppbyggingar heilsutengdrar ferdapjonustu 4 Islandi.

8.5 Fjarmagnun rikis og sveitarfélaga

Riki og sveitarfélog koma ad fjarmognun fjolda verkefna sameiginlega eins ogt.d. Stadardagskrd 21.

8.6 Fjarmognun sveitarfélaga

Radherra ferdamaila getur hvatt sveitarfélog til ad undirbtia eda hrinda i framkvemd ymsum
verkefnum sem edlilegt er ad pau fjarmagni.

8.7 Fjarmagnun verkalydsfélaga

Lagt er til ad radherra ferdamala leiti eftir samstarfi vid verkalydshreyfinguna um fjarmégnun a
verkefnum sem vidkoma gaedum i ferdapjénustu og menntun starfsmanna i ferdapjénustu.

9. Markadsmal

9.1 Almennt

Samgonguraduneytid 4 adild ad markadsradi ferdapjénustunnar og pvi er ekki 6edlilegt ad full-
traar rddherra ferdamala beiti sér fyrir heilsutengdri ferdapjonustu i markadssetningar-
aformum markadsradsins. Einnig er edlilegt ad FMR leggi dherslur i markadssetningu heilsu-
tengdrar ferdapjonustu pegar radid markadssetur fsland fyrir fslendinga.

9.2 Voruproun d landsbyggdinni

[ skyrslu sem Elias Bj. Gislason, forstodum. FMR 4 Akureyri og Pétur Rafnsson, form. FSI gerdu

fyrir markadsrad ferdapjénustunnar i névember 1999, segir i nidurstodum: , Athuganir okkar
syna, ad pad sveedi, sem mesta moguleika 4 til vorupréunar vid naverandi adstaedur, og ef gengid
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er ut frd adurnefndri forsendu um hve fjolbreytt afpreying parf ad vera til stadar, er flugsveedid
»Akureyri® og keyrslusvaedi pess eda Nordursvaedid i heild sinni, p.e. fra Saudarkrékssvaedinu
ad Huasavik og Myvatni®.

Tillaga.:
Radherra ferdamala beiti sér fyrir pvi ad Ferdamalasjédur styrki vorupréun i heilsutengdri fer-
dapjonustu.

10. Méguleikar svaeda

[ nyatkominni skyrslu Orkustofnunar ,Nyting jardhita til ferdapjonustu” eftir Hrefnu
Kristmannsdéttur og fleiri er kafli undir fyrirségninni ,,Ahugaveréir stadir®. Par kemur fram ad
temandi uttektir hafi ekki verid gerdar & moguleikum peirra til uppbyggingar heilsubada sem
hluta af heilsutengdum ferdapjénustusvedum. bPar kemur einnig fram ad talid sé liklegt ad vid
medhondlun 4 hadsjukdémum sé sskilegt ad jardhitavatn sé salt og kisilrikt.

[ Blda 16ninu er badadstada og pegar er biiid ad byggja upp medferd sem byggir 4 einstékum
eiginleikum jardsjavar; sem inniheldur salt, kisil og blagreenan porung sem ekki hefur fundist
annars stadar. Ymsir adrir stadir og svadi eru nefnd i skyrslu Orkustofnunar par sem bornir eru
saman eiginleikar vatns og moguleikar 4 leir og leirb6dum.

Stadir sem m.a. eru nefndir i skyrslunni eru:

Oxarfjérdur, Krysuvik, Hveragerdi, Namafjall, Nesjavellir, Hofsstadir vid Stykkishélm,
Seltjarnarnes, Lysuholl 4 Snaefellsnesi, Sydri-Raudamelur i Kolbeinsstadahreppi, Reykholt,
Olfus, Grimsnes, Skagafjordur og ad lokum er pad nefnt ad méguleikar séu & nokkrum stodum &
Vestfjordum og Nordurlandi.

Ur toflu 1. i skyrslu Orkustofnunar , Nyting jardhita til ferdapjonustu®.

11. Menning

Segja ma ad heilsutengd ferdapjonusta 4 Islandi sé samofin menningu pjédarinnar sbr. sund-
stadi 4 19. 6ld. Til langs tima hafa innlendir ferdamenn sétt um langan veg i b6d i heitu hvera-
vatni og i seinni tid hafa ipréttatengd og utivistarferdapjénusta vaxid til muna. Heilsub6d fyrir
erlenda sem innlenda ferdamenn hafa einnig verid i bodi vida 4 landinu, eins og t.d. til forna i
Snorralaug, hér 4dur fyrr i Grj6tagja og nt i sundlaugum um allt land og i Blda léninu. Blda 16nid
er pegar ordid hluti af menningu Islendinga. Betur ma p6 ef duga skal i 6rri proun ferdapjonustu
aTslandi. Ferdamonnum fjslgar mikid ar fra ari og sifellt fleiri ferdamenn vilja taka patt i flestu
pvi sem tilheyrir menningu pjédarinnar, ekki sist ef pad tengist 4 einhvern hatt vellidan og beettri
heilsu. Pad er pvi krafa timans ad radherra ferdamala hafi forgéngu um, ad tekist verdi 4 vid ad
skipuleggja til framtidar pennan hluta menningar okkar; heilsub6d og heilsutengda ferdamennsku.
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12. Samantekt

Pad hefur komid i1j6s sidan nefnd um heilsutengda ferdapjénustu hof storf sin ad haegt er ad
skipta pessu verkefni nidur i 6tal paetti og undirpeaetti sem eiga heima undir ymissi sérpekkingu
annarri en ferdapjonustu. I pessu sambandi ma nefna leknavisindin, sérfreedinga Orkustofn-
unar, ipréttasérfreedinga, snyrti- og neringarfraedinga svo eitthvad sé nefnt.

Aherslur paer sem nefndin vill koma 4 framfeeri snerta baedi innri uppbyggingu ferdapjénustunnar
almennt sem og ymsa pa peetti sem luta ad rannséknum og tttektum 4 stodu og framtidarsyn i
pessum malaflokki. Einnig telur nefndin ad auka purfi dherslur 4 tengingu vid islenska ferda-
menn { allri markadssetningu heilsutengdrar ferdapjonustu; opna augu peirra fyrir nattarunni
og naudsyn hreinleika landsins, peirri imynd sem nefndin telur mégulegt ad vinni landinu og
ferdapjonustunni til heilla.

Nefndin vill a8 unnid verdi ad imynd {slands sem heilsulands og 16g8 ahersla 4 hreint loft, vatn
og nattiru og gaedi heita vatnsins verdi dregin fram. Logd er ahersla 4 ad athuga alla moguleika
heilsulinda, likamsraktar og iprétta- og sundstada sem heilsumidstodva sem hluta af heilsu-
tengdri ferdapjénustu. Nefndin telur ad vinna beri frekar ad auknum geedum, vidmidum, men-
ntun, eftirliti og radgjof i heilsutengdri og almennri ferdapjéonustu. Moguleikar heilbrigdis-
pjénustunnar verdi skodadir og vid nyjar adsteedur muni skapast ny tekifeeri, sérstaklega vegna
mikilla geda og vel menntadra og pjalfadra starfsmanna i heilbrigdispjénustu med mikla
reynslu, ekki sist vegna alpj6dlegrar menntunar og starfa. Fjolga parf storfum i ferdapjonustu og
studla ad nyskopun i greininni.

Pad er skodun nefndarmanna ad heilsutengd ferdapjénusta eigi framtid fyrir sér 4 Islandi, en
adur en afram verdi haldid 4 hverju svaedi beri ad vinna alla naudsynlega frumvinnu og byggja
med pvi 4 traustum og faglegum undirstodum. Pad er naudsynlegt ad framtidarsyn fyrirtekja sé
skyr og heilsteypt sem heilsufyrirteekja. Einnig ad stefna sveitarfélags 4 vidkomandi sveedi
vardandi uppbyggingu heilsutengdrar ferdapjénustu liggi fyrir 4dur en hafist er handa vid bygg-
ingu t.d. heilsubadstadar, til pess ad tryggt sé ad stefna sveitarfélagsins midist vid pjénustu vid
heilsuferdamenn. Heilsutengd ferapjonusta fyrir Islendinga sjalfa felst i heilsurakt og er fyrir-
byggjandi heilbrigdismal.
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ERINDI

Send voru erindi til eftirtalinna adila:
Sendirada [slands i:

Noregi
Danmorku
Finnlandi
Bretlandi
Pyskalandi
Frakklandi

Kristjans Vigfussonar (KV), starfsmanns samgonguraduneytis EFTA/ESB i Brussel
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins
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Erindi pessi og svor vidkomandi adila vid peim eru i vérslu samgonguraduneytisins.
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